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Hercule est un jeune poisson vivant

dans la mer des Caraibes. Il a tout

pour etre heureux : des parents

aimants, des camarades sous-marins

varies et nombreux, un habitat

au paysage magnifique... Et
pourtant, Hercule vit dans une
bulle.

Une vraie bulle, tout autour de
lui, qui ne le quitte jamais.



Aussi loin que remontent ses
souvenirs, Hercule a toujours vecu
dans cette bulle, depuis qu’il est tout
petit. La bulle grandit en meme temps
que lui. Personne n'a jamais reussi

a la percer, pas meme ses parents,
pourtant si doux et si attentifs, et ce
n'est pas faute d’avoir essaye.



Tous les plus grands medecins
auxquels ils ont fait appel ont echoué
devant le cas d'Hercule. Ses parents
se sont alors résolus a la situation

et arrivent tant bien que mal a
s'occuper de leur fils, malgré cette
bulle qui les sépare.



Malheureusement, la bulle d'Hercule
n'est pas au gout de tout le monde.
Lorsque Monsieur Crabe croise
Hercule qui nage tranquillement, il
tente d'éclater sa bulle avec ses
pinces.

Madame Poulpe, quant a elle, s'amuse
a jongler avec la bulle d'Hercule a
I'aide de ses grands tentacules.



Les camarades de classe d'Hercule
refusent de jouer avec lui car sa
bulle est bien trop encombrante...

« Pousse-toi, Hercule, tu prends
toute la place avec ta bulle ! »,
lui repetent-ils souvent.

« Hercule, sors un peu de ta
bulle ! », lui conseille alors
Monsieur Tortue, son maitre
d’ecole.



Mais Hercule ne peut pas sortir de
sa bulle... Alors, il y reste enferme,
seul, s'y amusant inlassablement a
I'abri du monde extérieur.



Un jour, alors qu'Hercule est assis

au fond de la classe et ne parvient
pas, comme souvent, a entendre ce
que dit le maitre a cause de sa bulle,
une ravissante etoile de mer fait son
entrée. Monsieur Tortue la presente a
I'ensemble de la classe, et la nouvelle
eleve vient s'asseoir a la seule place
disponible, a coté d'Hercule.

« Bonjour, je m'appelle Esther »,
dit-elle en regardant Hercule.

« Waouh, elle est vraiment
chouette ta bulle ! »



Hercule leve les yeux et croise alors
furtivement le regard d’Esther, a

la fois stupéfait et emerveille, sans
parvenir a prononcer un seul mot.
Pour la premiere fois de sa vie,
quelqu’un apprécie sa bulle...



Au fil des jours, le jeune poisson et
|’etoile de mer deviennent amis. Ils
jouent ensemble a la recreation, et
font de la bulle d'Hercule non plus
un obstacle mais un veritable outil
de jeu. Ainsi, la bulle se transforme,
un jour, en ballon, un autre, en
boule de bowling, parfois meme en
trampoline... Pour la premiere fois,
Hercule rit aux eclats. Et, a force
de jouer ensemble, un miracle se
produit...



Sans savoir comment, Esther se
retrouve, comme par magie, dans la
bulle d'Hercule, collée a lui, branche
d’'etoile contre nageoire. Hercule,
qui jusque-la n'avait jamais éte en
contact direct avec quelqu’un, a

un petit mouvement de recul. Puis,
rassure, il se rapproche a nouveau
d'Esther, ressentant alors une chaleur
inconnue envahir tout son corps de
poisson, jusqu’'a la derniére écaille.



Depuis ce jour, Esther parvient a
entrer et sortir, a son gré, de la bulle
d'Hercule, et visite regulierement ce
qu’elle surnomme tendrement « le
petit monde d'Hercule ».

« Un jour, Hercule, promets-
moi que tu sortiras de ta bulle
pour que je te fasse visiter la
mienne », lui chuchote Esther,
avec un regard complice.

Hercule esquisse un sourire attendri,
qu’'Esther considere comme une
promesse sincere.



Car, finalement, tout le monde a sa
propre bulle, qu’elle se voie... ou pas.

Ouvrez la discussion !

Prolongez la lecture de cette histoire
avec les enfants. Les questions que
vous trouverez a la page suivante

vous accompagneront dans
votre reflexion.



Que
penses-tu
d'Hercule ?

« bulle »,

e fais-tu

se comporte
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Hercule, le petit poisson, vit dans une
bulle. Personne n'ose s’y aventurer
de trop pres et Hercule y reste seul,
isolé de la mechanceté qui |'entoure.
Pourtant, un jour, une gentille étoile de
mer réussit a s'en approcher...

« Les enfants sont confrontés a de nombreux défis dans leur vie.
La maladie est difficile a aborder. Ces livres expliquent que chaque enfant
est puissant et que la force de I'esprit est grande face a la maladie. »

—James A. Levine
MD, PhD, Professeur, Fondation Ipsen, Président
www.fondation-ipsen.org
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